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保護者 様 

 

 

東松山市立野本小学校長  

澤田 貴雄  

 

 

持久走記録会の開催について 

 

秋涼の候、皆様におかれましては益々ご清祥のこととお喜び申し上げます。 

さて、今年も持久走記録会を下記のとおり開催いたします。お子様の健康管理につきましては、いつもご留意い

ただいているところですが、事故を防止する上からも、なお一層の健康観察をお願いいたします。 

 

記 

 

１ 目  的 ・学年に応じて決められた時間内で自己のペースを守って走り通すことができるようにする。 

・最後まで走り通す粘り強い心や体を育てる。 

・友達を応援したり励まし合ったりする態度を育てる。 

 

２ 日  時  令和５年１１月８日（水）（予備日１１月９日（木）） 

    ２校時…３、４年生  ３校時…１、６年生  ４校時…２、５年生 

    保護者・・・制限なし ※赤ライン外からの応援にご協力をお願いします。 

 

３ 場  所  野本小校庭（トラック） 

 

４ 競技時間 ※学習指導要領参考 

  低学年…３分間  中学年…４分間  高学年…６分間 

 

５ 競技方法 

 ・定められた時間内で距離を競う。 

 ・２人１組になり、競技者と記録者に分かれる。 

 ・学年をA、Bに分け走る。（男女別） 

 ・スタートラインは４つあり、各スタートラインから８人程度で出発する。 

 ・記録者は、トラックに近づいて距離の見極めをし、記録を取る。 

 ・終わりの合図時に通過したコーンを記録とする。 

 

 ２時間目（記録学年） ３時間目（記録学年） ４時間目（記録学年） 

１レース ３年A（３年 B） １年A（６年全員） ２年A（５年全員） 

２レース ４年A（４年 B） １年B（６年全員） ２年B（５年全員） 

３レース ３年B（３年 A） ６年A（６年 B） ５年A（５年 B） 

４レース ４年B（４年 A） ６年B（６年 A） ５年B（５年 A） 

 

 

 

 

家庭数配付 



６ 会  場 

                          

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 健康観察 

  ・お子様の正確な健康状態を把握し、時間走に参加できるよう健康観察カードの参加・不参加にチェック

をお願いします。 

   ※授業を見学する場合は、連絡帳で教師に連絡をお願いします。 

 

８ その他 

・名札（保護者証）をご持参ください。 

・十分な駐車スペースはありません。徒歩か自転車で、来校してください。（自転車は、南門側の通路

に停めてください。） 

※やむを得ず車を使用される方は、臨時駐車場（ＪＡ跡地）をご利用ください。 

南 校 舎 

 

スタート① 

スタート③ 

スタート② 
スタート④ 

１０ｍ間隔でトラックにカ

ラーコーン２０個を配置す

る。※記録の計測のため 

各スタートライ

ンに８名程度 

記録者 

待機場所 

記録測定の際には、トラッ

クに近付き、記録する。 

赤ライン 


